


POWERchair

Innovative Technik zum Starken der Beckenbodenmuskulatur




Was macht den “POWERchair® so besonders?

Durch die elektromagnetischen Wellen wird eine Tiefenpenetration der gesamten Beckenbodenmuskulatur
erzielt, was bedeutet,
dass sich die Core-Muskeln, die aufgrund einer Schwangerschaft, mangelhaftem Trainings oder des
natiirlichen Alterungsprozesses ab ca. 25 Jahren geschwdcht sind,
wieder straffen, festigen und starken und dadurch die Kontrolle tiber
Beckenboden und Kdrper zuriickgewonnen wird.
Wir packen grundlegende Themen im Leben an, die sehr belastend sein konnen,
aber Gber die nur die wenigsten reden wollen mit Beckenboden- und Blasenschwdche
sowie die Unlust im Sexualleben uvm.

Aber hiermit ist jetzt Schluss, mit unserem “POWERchair” setzen wir dem Ganzen ein Ende!

Nach nur 4 bis 6 Behandlungen fiihlt sich der Beckenboden wieder fast jungfraulich an und Unlust und
Unwohlsein gehoren der Vergangenheit an.

Bei keinem aktiven Beckenbodentraining der Welt erreichst du ein so
auBergewohnliches Ergebnis in nur 30 Minuten!

So funktioniert unser “POWERchair”

Wir benétigen nur 30 Minuten pro Behandlung, dabei sitzt du voll angekleidet
ganz bequem in unserem “POWERchair” und genieRt die leichten Vibrationen,
die in Wahrheit 15.000 Kontraktionen auf deinen Beckenboden ausiiben.
Das Ganze ist absolut schmerzfrei!

Die Intensitdt der Elektromagnetwellen wird bei jeder Behandlung
individuell eingestellt und kann von dir selbst geregelt werden.

Wir empfehlen:

1. Woche 2. Woche 3. Woche 4. Woche
2 Anwendungen 2 Anwendungen Pause 2 Anwendungen




Wissenswertes uber die Beckenbodenmuskulatur

Bei der Beckenbodenmuskulatur handelt es sich um eine umfangreiche Muskelschicht,
die sich Uber den unteren Teil des Bauchraums erstreckt:
Vom Schambereich vorne bis hin zur Unterseite der Wirbelsdule.
Diese Muskeln spielen eine wichtige Rolle bei der Unterstiitzung der Organe des Bauchraums.
Leider kann die Spannkraft und Starke dieser Muskeln jedoch im Verlauf der Zeit nachlassen,
was zu Beschwerden wie z.B. einer Blasenschwache fiihren kann.
Dieser ,,Halteapparat” aus Bindegewebsfasern und Muskeln befindet sich in der Schale des Beckens.
Die Abnahme der Muskelkraft wird durch viele Faktoren beeinflusst.
Mit dem Alter werden die Muskeln nach und nach schwacher.

Schwangerschaft oder bestimmte Bewegungen wie hdufiges Schieben, Ziehen oder Heben von
schweren Lasten sowie dauerndes Stehen kdnnen den Bauchraum besonders beanspruchen und
dadurch die Beckenbodenmuskulatur schwdchen.

Die geschwdchte Beckenbodenmuskulatur kann die Blase, die Gebarmutter und den Darm nicht
mehr in der richtigen Lage halten.

Auch das An- und Entspannen der SchlieBmuskel von Blase und Darm wird erschwert.

Bei der Belastungsinkontinenz kommt es infolge einer Belastung fiir den Kérper, wie etwa Sport oder
Husten, zu einem Austritt von Urin.

Das ist ein deutliches Anzeichen dafiir, dass die Muskeln Ihres Beckenbodens geschwdcht sind.

Beckenbodenmuskulatur der Frau

Entspannungsphase Anspannungsphase
SchlieB- und Scheidenmuskel Beckenbodenmuskulatur angespannt,
erschlafft, Harnrohre gedffnet SchlieR- und Scheidenmuskel sowie

Harnrohre verschlossen
















